
● Offerings

ケン・ハラクマ 先生 ● Koyasan Reiki

● Sri

つぐみ 先生 11:00-12:30 キレイになるヨガ ● Mata
● Here's my Heart

● Chocolate groove

峯岸道子 先生 15:00-16:30 ● Walking Through Clouds

● OM Deeksha

17:00-18:30 ● Offerings
● 瞑 Meditation

● 瞑 Mediation

若林淑子 先生 9:00-10:30 スピリチュアル・ヨーガ ● Illumination
● Threading The Ether

● Walking Through Clouds

佐々木彩子 先生 11:00-12:30 インテグラル・ヨーガ ● Sri
● Here's My Heart

● Power Chilled

野沢和香 先生 11:00-12:30 自分を癒すヨガ ● Mata
● Sounds平和のための揺らぎ

● Yoga sol

Norika 先生 11:00-12:30 Detox Vinyasa Flow ● Heart full of soul
● Songs of Kuan Yin

15:00-16:30 クリパル・ティーチング・メソッド ● Yogitar

三浦徒志郎 先生 17:00-18:30 ● Mata

● OM Deeksha（お迎え）
● Into Light（メイン）
● Threading The Ether（シャバアーサナ）
● Yoga Drums（目覚め）

● Buddha Chill Soulfood

中村尚人 先生 15:00-16:30 ヨガで感じる解剖学 ● Power Pilates
● Sri

● Sky Is Open

小林愛 先生 15:00-16:30 Love Create Yoga ● Deva & Miten in Concert
● Mercy Songs

● Muses Of Aqua

サントーシマ香 先生 9:00-10:30 ● Yoga Sol

9:00-10:30 ハンディキャップヨガ ● Walking Through Clouds

峯岸道子 先生 11:00-12:30 これぞ峯岸流! ヴィンヤサフロー ● Chocolate groove

● Threading The Ether

原田ヨーコ 先生 9:00-10:30 ● Walking Through Clouds

Tipness Original Yoga シリーズ ● Power Chilled

赤沼直美 先生 11:00-12:30 ● Sri
● Zen Lounge

● Illumination

千葉麗子 先生 13:00-14:30 インテグラル・ヨーガ ● 瞑 Mediation

● Zen Lounge

鈴木まゆみ 先生 13:00-14:30 身近な人にヨガを教えてみよう！ ● Shavasana
● Spa Suite

ネガティブな感情を消化するア
ディヨガ

もっと身近に！アシュタンガヨガ
ハーフプライマリー

フェニックス・ライジング・ヨガセ
ラピー

Yogafest 2010　Instructors' Music

池川亜矢子 先生
小神埜玲子 先生

これからのプラクティスに必要な
要素!!

指導力UP! 簡単解剖学に学ぶアサ
ナ上達法!

15:00-16:30 坐・骨盤ＹＯＧＡ山田多佳子 先生

講 師 名 ご 担 当 ク ラ ス ご 協 賛 C D

講 師 名 ご 担 当 ク ラ ス ご 協 賛 C D

講 師 名 ご 担 当 ク ラ ス ご 協 賛 C D

26日

25日

24日


